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FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE OINĂ împreună cu  

MINISTERUL AGRICULTURII și DEZVOLTĂRII RURALE 

organizează  

CUPA SATELOR LA OINĂ  

Ediția 2022 

 

 

INTRODUCERE ÎN LUMEA OINEI 

 

OINA, sportul național al românilor, are începuturile împletite cu originea poporului 

român. Primele mențiuni ale jocului apar în Țara Românească, în secolul al XIV-lea (anul 

1364), sub domnia lui Vlaicu Vodă. 

Așa cum se menționează în cronici și hrisoave, oina a plecat de la sat și a pătruns 

peste tot în viața oamenilor. 

 

Variante de joc de oină se practicau pe tot cuprinsul teritoriilor locuite de români. 

Jucau în primul rând oierii, în timpul liber, simțind nevoia să se întâlnească cu vecinii de pe 

cealaltă parte a muntelui, a plaiului sau a apei, să afle ce mai e nou. Într-un loc frumos, după 

ce nu mai aveau ce să-și spună, se întreceau în jocuri folosind bâta și hapucul (mingea din păr 

de animal).  

 

Frumusețea acestor întâlniri a făcut ca jocul de oină să se apropie tot mai mult de 

vatra satelor.  Mai târziu, în zilele de sărbătoare, după ce își terminau treburile, oierii veneau 

în apropierea bisericilor sau în alte locuri, pentru a socializa, pentru asista la jocurile dintre 

flăcăii satului sau să se întreacă cu aceștia. 
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În drumurile transhumanței, jocul de oină a fost transmis în alte sate, mergând astfel 

din generație în generație. De peste șase secole, jocul de oină se bucură de popularitate 

printre oșteni și voievozi, țărani, muncitori și intelectuali, copii și tineri. 

 

Oina s-a jucat sub diverse forme mai în toate regiunile țării, dar bazele acesteia, ca joc 

organizat și competiție națională, au fost puse în timpul când Spiru Haret era ministrul 

Instrucțiunii Publice, când, prin decizia acestuia, acest joc a fost introdus în școli, a fost 

redactat un regulament unic și au fost desfășurate întreceri naționale. 

 

Numai când jocul de oină a avut o arie largă de desfășurare și când cei mai mulți dintre 

practicanți au fost copiii, atunci au fost cele mai spectaculoase jocuri și au generat cele mai 

emoționante întreceri.  

De ce? Pentru că jocul de oină dezvoltă la tinerii sportivi o serie de calități, cum ar fi: 

forța (trebuie să lovească mingea cu bastonul), viteza (trebuie să alerge), atenția 

distributivă (trebuie să se apere), reflexe, îndemânare (mingea și bastonul sunt rotunde), 

inteligența (trebuie să ia decizii în fracțiuni de secundă). 

 

Este un joc complex. Oina este jocul care reflectă trăirile poporului nostru și istoria 

lui tumultoasă. 

 

Frumsețea acestui sport trebuie transmisă mai departe, oina fiind un element de 

identitate națională. 

 

Tinerele generații trebuie atrase in competiții sportive de masă, cu finalitate națională 

și cu implicarea factorilor locali de decizie pentru a fi acum și, mai ales, în viitor responsabili și 

mândri că suntem români. 

 

 

În sensul celor arătate mai sus propunem următorul format al competiției naționale 

CUPA SATELOR LA OINĂ - ediția 2022. 
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REGULAMENTUL COMPETIȚIEI 

CUPA SATELOR LA OINĂ 

– ediția 2022 – 
 

I. Scopul 

Cupa Satelor – ediția 2022 are rolul de a populariza în rândul tineretului de la sate și de 

a dezvolta jocul nostru național, oina, prin constituirea de noi echipe și antrenarea lor în 

întreceri cu caracter județean, zonal și național. 

La sfârșitul competiției vor fi să fie desemnată câștigătoarea acesteia. 

 

II. Participanți și condiții de participare 

Pentru mai buna promovare a sportului nostru național, oina, competiția Cupa Satelor 

- ediția 2022 va avea caracter de masă cu participarea de sportivi legitimați și nelegitimați 

din categoria juniori III (U14 născuți 2008 și mai mici). 

La competiție participă structurile sportive din mediul rural, afiliate sau neafiliate la 

Federația Română de Oină (FRO), care au în componență și secție de oină. 

Competiția se desfășoară cu faze pe județ, regiune și finală pe țară. 

Structurile care doresc să participe în Cupa Satelor la Oină sunt obligate să solicite 

înscrierea în competiție prin completarea formularului de înscriere cu jucătorii 

participanți (Anexa 1).  

Formularul completat trebuie transmis, prin intermediul primăriilor, prin poștă 

electronică la adresa de e-mail oinalasate@yahoo.com, unde se verifică îndeplinirea 

condițiilor de participare; ulterior, formularele depuse de primării se transmite către FRO. 

Participarea se face pe bază de tabel nominal, cu viza medicală „apt oină”, valabilă 

pentru fiecare sportiv. 

Sportivii trebuie să aibă domiciliul în localitatea care se înscrie în competiție și trebuie 

să prezinte, în ziua meciului, carnetul de elev vizat la zi. 

Echipele organizatoare răspund de ordinea și securitatea participanților la 

competițiile organizate. FRO nu pot fi făcute răspunzătoare de nicio accidentare 

suportată de un jucător, oficial sau suporter, de nici o pagubă suferită de către o 

persoană fizică sau de echipa participantă.  

Se califică în etapele superioare ale competiției echipele campioane de județ (câte 

una pentru fiecare județ).  

Numele echipelor calificate vor fi transmise către Comisia de organizare din cadrul 

FRO până la data de 1 August 2022, la adresa de mail oinalasate@yahoo.com. 
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Primăriile cu echipe calificate din etapa județeană care vor să organizeze etapa 

regională trebuie să trimită cererile pentru organizarea turneelor regionale până la data 

ședinței tehnice de organizare din data de 10 August 2022. 

 

Etapa I – ETAPA JUDEȚEANĂ (16 Iunie 2022 – 1 August 2022) 

Etapa județeană a competiției este organizată de Cluburile și Asociațiile sportive 

afiliate la FRO.  

Cheltuielile de arbitraj vor fi suportate în mod egal de echipele participante. 

 

Etapa II - ETAPA REGIONALĂ (10 August -30 Septembrie 2022)  

Etapa regională, desfășurată în sistem turneu (fiecare echipă cu fiecare echipă o 

singură dată), va fi structurată pe 8 zone (criteriu geografic) cu participarea echipelor 

campioane de județ.  

1. Nord - Est – județele: BC, BT, IS, NT, SV, VS. 

2. Sud- Est – județele: BR, BZ, CT, GL, TL, VN. 

3. Sud-Muntenia – județele: CL, IL, PH, TR; 

4. Sud - Vest Oltenia – județele: DJ, GJ, MH, OT; VL; 

5. Vest – județele: AR, CS, HD, TM; 

6. Nord-Vest – județele: BH, BN, CJ, MM, SM, SJ; 

7. Centru – județele: AB, BV, CV, HR, MS, SB; 

8. Ilfov – județele: IF,AG, DB, GR 

Criteriile de stabilire a comunelor unde se vor desfășura jocurile: 

 două terenuri, dotate cu vestiare şi anexele respective în stare foarte bună, care 

să fie la dispoziția organizatorilor și participanților indiferent de condițiile 

atmosferice; 

 asigurarea asistenței medicale pe tot parcursul turneului (autosanitară dotată cu 

aparatură de resuscitare, medic sau asistent medical);  

 asigurarea securității echipelor și brigăzilor de arbitri. 

Se califică la finala pe țară echipele clasate pe locurile I la etapa regională. 

NOTĂ: Stabilirea localităților de desfășurare, tragerea la sorți a echipelor și stabilirea 

zilelor de desfășurare, pe zone, se vor hotărî în ședința tehnică 10 August 2022. 

Cheltuielile de cazare, masă si transport sunt suportate de fiecare primărie în parte 

pentru echipa proprie. Indemnizațiile de arbitraj pentru fazele regională și națională sunt 

suportate de către FRO.  

 

Etapa III - ETAPA NAȚIONALĂ (1 – 31 Octombrie 2022)  

Se desfășoară în 2 grupe a câte 4 echipe cu participarea echipelor câștigătoare a celor 

8 zone cu desfășurare a jocurilor în sistem turneu (fiecare cu fiecare o singură dată).  
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Echipele clasate pe locul 1 și 2 în cele două grupe vor disputa semifinalele, învinsele 

vor juca finala mică, iar celelalte vor juca finala competiției Cupei Satelor la OINĂ. 

Festivitatea de premiere va avea loc la finalul jocului.  

 

DREPTUL DE JOC, NUMĂRUL JUCĂTORILOR  

Au drept de joc în „Cupa Satelor la OINĂ” ediția 2022 jucătorii/ jucătoarele născuți în 

anul 2008 și mai tineri.  

Identificarea jucătorilor se face pe baza carnetului de elev vizat la zi și copii după 

certificatele de naștere atașate tabelului de înscriere vizat de primărie. 

 

DIVERSE 

- informații privind cum se joacă oina se găsesc pe site www.joc-oina.ro; 

- FRO va organiza activități de inițiere în oină pentru cei care solicită acest lucru cu 

ocazia înscrierii; 

- materialele de joc se pot achiziționa la e-mail echipamenteoina@yahoo.com  

contact: 0727512758. 

 

REGULAMENTUL DE DESFĂȘURARE A JOCULUI 
 

Art. 1 DEFINIȚII 

1.1 Oina în 6 

Acest joc se poate organiza pentru seniori şi juniori şi are la bază actualul 

regulament de joc în 11, căruia i se aduc următoarele modificări: 

 

Art. 2 TERENUL DE JOC 

2.1 Suprafața de joc 

Jocul de oină se desfășoară pe un teren plat, fără niciun fel de obstacol, în 

sală sau în aer liber. 

2.2 Dimensiunile 

Terenul de oină are formă dreptunghiulară, având următoarele dimensiuni:  

- 41,5 m lungime şi 13,5 m lățime pentru juniori II și juniori III (Anexa 3). 

2.3 Linia de trei sferturi 

Linia de trei sferturi se va trasa la 34,5m de la linia de bătaie şi paralel cu ea.  

 

Art. 3 MATERIALE DE JOC 

3.1 Bastonul 

Bastonul are lungimea de 80 cm (cu diametrul de 5 cm la un capăt şi de 2,5 

cm la celălalt capăt) pentru toate categoriile de vârstă. 
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3.2 Mingea 

Mingea are aceleași dimensiuni (pe categorii de vârstă) ca la oina în 11. 

 

Art. 4 ECHIPE 

4.1 Componența echipei 

O echipă de oină în 6 se compune din 6 jucători titulari şi cel mult 3 rezerve, 

pe foaia de arbitraj trecându-se maximum 9 jucători. 

 

Art. 5 REGULI DE JOC 

5.1 Culoar 

Jocul se desfășoară pe un singur culoar pe care se realizează atât ducerea, 

cât și întoarcerea, diferența constând în dispariția posturilor de mijlocaș. 

5.2 Jucători în apărare 

În terenul de joc se pot afla cel mult 2 jucători, unul venind de la linia de 

plecare şi altul de la linia de întoarcere. Excepție face ultimul jucător la bătaie, 

care poate să facă  grupă cu ultimii doi jucători, deci pe câmpul de joc se pot 

afla în acel moment 3 jucători.  

5.3 Denumirea şi activitatea jucătorilor de „la prindere”: 

1)  Fruntaș - jucătorul care acționează în linia de bătaie, dar poate lovi (ținti) 

valabil numai din cerc; 

2)  Fundaș - jucătorul care acționează în linia de fund, dar poate lovi (ținti) 

valabil numai din cerc; 

3) Jucătorii care acționează din cercurile aflate pe marginea stângă a 

câmpului de joc se numesc mărginași 1 şi 2 de la ducere ; 

4) Jucătorii care acționează din cercurile de pe marginea dreaptă câmpului de 

joc se numesc mărginași 1 şi 2 de la întoarcere ; 

5.4 Prinsul la mijloc 

NU se joacă prinsul la mijloc. 

 

III. Organizarea 

Această competiție este organizată de FRO în colaborare cu Ministerul Agriculturii și 

Dezvoltării Rurale. 

 

IV. Sistemul de joc 

Prin tragere la sorți, echipele vor fi împărțite în două grupe egale: grupa A și grupa B. 

În fiecare grupă se joacă sistem turneu. 

Echipele clasate pe locurile I și II din fiecare grupă se vor califica în fazele următoare. 

În faza următoare se joacă în sistemul încrucișat: A1 -  B2 A2 – B1. 
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Învingătoarele vor juca finala mare, iar învinsele vor juca finala mică. 

Dacă în meciurile eliminatorii sau finale se vor înregistra rezultate de egalitate se va 

proceda la departajare prin executarea loviturilor de baston, la început câte o serie de 5 

lovituri, iar dacă egalitatea continuă se va executa câte o lovitură, pe rând, de către 

fiecare echipă. 

Acordarea punctelor și clasamentul se stabilesc conform Regulamentului de Joc al 

FRO. 

 

V. Clasamentul 

Clasamentul se va întocmi pe baza rezultatelor obținute de fiecare echipă în 

conformitate cu prevederile Regulamentului de Joc al FRO. 

 

VI. Titluri și premii 

Echipele clasate pe primele trei locuri vor primi: trofee, medalii și diplome. 

Echipa câștigătoare va primi și tricourile de campioni. 

Toate echipele participante vor primi diplome de participare. 

 

VII.  DISPOZIȚII FINALE 

Dreptul de proprietate al FRO asupra competiției: Cupa Satelor la OINĂ se dispută în 

conformitate cu dispozițiile prevăzute în Regulamentul de Organizare al FRO, iar situațiile 

neprevăzute vor fi soluționate într-o manieră definitivă și irevocabilă.  

FRO este proprietara drepturilor de exploatare a competițiilor pe care le organizează. 

Toate jocurile organizate în cadrul competițiilor oficiale de juniori nu pot fi difuzate 

audiovizual (televiziune, telefonie mobilă, internet etc.) fără acordul FRO. 

Drepturile de exploatare a jocurilor din cadrul campionatelor oficiale nu se pot 

efectua fără consimțământul prealabil și expres al FRO. 

Datele de desfășurare a etapelor pot fi modificate în funcție calendarul competițional 

al FRO sau de examenele organizate de Ministerul Educației Naționale și structura anului 

școlar 2021 - 2022.  

Dacă există omisiuni în acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua 

hotărârea în concordanță cu prevederile regulamentelor FRO în vigoare.  
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ANEXA 1 

 

Unitate teritorială - Primăria:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Localitatea: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Telefon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fax: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nr. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Data: . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . / 2022 

 

VIZAT 

Primăria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE CUPA SATELOR LA OINĂ 2022 

 

 

Categoria de vârstă Under 14 la competiția CUPA SATELOR LA OINĂ – ediția 2022, organizată 

în JUDEȚUL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , în perioada 15.06 - 01.08.2022, 

ne înscriem şi participăm cu următoarea delegație oficială:  1) Conducător oficial delegație/ 

antrenor: Dl./ D-na. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 

având funcția de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , se legitimează cu C.I. seria . . . . . . , 

nr.  . . . . . . . . . . . . , adresa de e-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

@ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , telefon mobil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  şi oficiază ca 

delegat / antrenor pentru echipa localității . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Conducătorul oficial al delegației este direct răspunzător de corectitudinea întocmirii 

documentelor necesare participării. Răspunde de respectarea întocmai a prevederilor 

Regulamentului de desfășurare a competiției, a regulamentului disciplinei sportive. 

Răspunde de securitatea, integritatea şi disciplina jucătorilor, precum şi de respectarea 

prevederilor regulamentelor de către aceștia, pe perioada deplasărilor şi pe perioada 

desfășurării competițiilor.  

 

Confirmăm că toți participanții sunt apți pentru efort fizic/ competiție conform 

documentelor anexate (ștampilă pe tabel sau adeverință medicală jucător). 
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ANEXA 2 

 

TABEL NOMINAL CU JUCĂTORII PARTICIPANȚI ÎN COMPETIȚIE: 

 

 

Nr. 
Crt 

NUMELE ŞI PRENUMELE Cod Numeric Personal Localitate 

1   
 
 

2   
 
 

3   
 
 

4   
 
 

5   
 
 

6   
 
 

7   
 
 

8   
 
 

9 
 

   

 

PRIMAR, ANTRENOR,  

Unitate teritorială  

 

 

Conducător oficial delegație 
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ANEXA 3 – Terenul de joc 
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