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FEDERATIA ROMANA DE OINA

SI DEZVOLTARII RURALE

FEDERATIA ROMANA DE OINA impreuna cu
MINISTERUL AGRICULTURII si DEZVOLTARII RURALE

organizeaza
oy CUPA SATELOR LA OINA
3

Editia 2022

INTRODUCERE IN LUMEA OINEI

OINA, sportul national al romanilor, are inceputurile impletite cu originea poporului
roman. Primele mentiuni ale jocului apar in Tara Romaneascd, in secolul al XIV-lea (anul
1364), sub domnia lui Vlaicu Voda.

Asa cum se mentioneaza in cronici si hrisoave, oina a plecat de la sat si a patruns
peste tot in viata oamenilor.

Variante de joc de oina se practicau pe tot cuprinsul teritoriilor locuite de romani.
Jucau In primul rand oierii, in timpul liber, simtind nevoia sa se intalneasca cu vecinii de pe
cealaltd parte a muntelui, a plaiului sau a apei, sa afle ce mai e nou. Intr-un loc frumos, dupa
ce nu mai aveau ce sa-si spung, se intreceau in jocuri folosind bata si hapucul (mingea din par
de animal).

Frumusetea acestor intalniri a facut ca jocul de oind sa se apropie tot mai mult de
vatra satelor. Mai tarziu, in zilele de sarbatoare, dupa ce isi terminau treburile, oierii veneau
in apropierea bisericilor sau in alte locuri, pentru a socializa, pentru asista la jocurile dintre
flacaii satului sau sa se Intreacd cu acestia.

OINA 1
Traditie si originalitate fn sportul romanesc

MINISTERUL AGRICULTURII



about:blank

.l + l' l-‘ I‘l ... R o M A N I A -.I l‘l ..l -l
FEDERATIA ROMANA DE OINA
l. ) I-l.l lI. .l
.l 'I- x 'I.l.&. ql.l x l'l :.

5 '5'. Sediul: Strada Aleea Magnoliei Nr. 2, Bl. L4, ap. 110, Constanta; :" =

X

x

_:"';"-:'-_-" X -"._ Telefon: 0735 176 186; E-mail: froina@froina.ro; office@froina; _.". X ". el e e
www.froina.ro 30000000000

in drumurile transhumantei, jocul de 0ina a fost transmis in alte sate, mergand astfel
din generatie in generatie. De peste sase secole, jocul de oina se bucura de popularitate
printre osteni si voievozi, tarani, muncitori si intelectuali, copii si tineri.

Oina s-a jucat sub diverse forme mai in toate regiunile tarii, dar bazele acesteia, ca joc
organizat si competitie nationala, au fost puse in timpul cand Spiru Haret era ministrul
Instructiunii Publice, cand, prin decizia acestuia, acest joc a fost introdus in scoli, a fost
redactat un regulament unic si au fost desfasurate intreceri nationale.

Numai cand jocul de oina a avut o arie larga de desfasurare si cand cei mai multi dintre
practicanti au fost copiii, atunci au fost cele mai spectaculoase jocuri si au generat cele mai
emotionante intreceri.

De ce? Pentru cad jocul de oina dezvolta la tinerii sportivi o serie de calitati, cum ar fi:
forta (trebuie sa loveascd mingea cu bastonul), viteza (trebuie sa alerge), atentia
distributiva (trebuie sa se apere), reflexe, indemanare (mingea si bastonul sunt rotunde),
inteligenta (trebuie sa ia decizii in fractiuni de secunda).

Este un joc complex. Oina este jocul care reflecta trairile poporului nostru si istoria
lui tumultoasa.

Frumsetea acestui sport trebuie transmisa mai departe, oina fiind un element de
identitate nationala.

Tinerele generatii trebuie atrase in competitii sportive de masa, cu finalitate nationala
si cu implicarea factorilor locali de decizie pentru a fi acum si, mai ales, in viitor responsabili si
mandri ca suntem romani.

in sensul celor ardtate mai sus propunem urmatorul format al competitiei nationale
CUPA SATELOR LA OINA - editia 2022.
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y REGULAMENTUL COMPETITIEI
ol CUPA SATELOR LA OINA
; - editia 2022 -
.::.Z;.
I. Scopul
x Cupa Satelor — editia 2022 are rolul de a populariza In randul tineretului de la sate si de
g8 a dezvolta jocul nostru national, oina, prin constituirea de noi echipe si antrenarea lor in
intreceri cu caracter judetean, zonal si national.
-:S:- La sfarsitul competitiei vor fi sa fie desemnata castigatoarea acesteia.
'::-_ Il. Participanti si conditii de participare
i Pentru mai buna promovare a sportului nostru national, oina, competitia Cupa Satelor
ks - editia 2022 va avea caracter de masa cu participarea de sportivi legitimati si nelegitimati
KX din categoria juniori 1l (U14 nascuti 2008 si mai mici).
La competitie participa structurile sportive din mediul rural, afiliate sau neafiliate la
.:::. Federatia Roméana de Oina (FRO), care au in componentd si sectie de oina.
f Competitia se desfasoara cu faze pe judet, regiune si finala pe tara.
2o Structurile care doresc sa participe in Cupa Satelor la Oina sunt obligate sa solicite
o inscrierea In competitie prin completarea formularului de finscriere cu jucatorii
A participanti (Anexa 1).
':::' Formularul completat trebuie transmis, prin intermediul primariilor, prin posta
electronica la adresa de e-mail oinalasate@yahoo.com, unde se verifica indeplinirea
R s conditiilor de participare; ulterior, formularele depuse de primarii se transmite catre FRO.

Participarea se face pe baza de tabel nominal, cu viza medicala ,,apt oind”, valabila
pentru fiecare sportiv.

Sportivii trebuie sa aiba domiciliul in localitatea care se inscrie in competitie si trebuie
sa prezinte, in ziua meciului, carnetul de elev vizat la zi.

Echipele organizatoare raspund de ordinea si securitatea participantilor Ia
competitiile organizate. FRO nu pot fi facute raspunzatoare de nicio accidentare
suportata de un jucator, oficial sau suporter, de nici o paguba suferita de catre o
persoana fizica sau de echipa participanta.

Se califica In etapele superioare ale competitiei echipele campioane de judet (cate
una pentru fiecare judet).

Numele echipelor calificate vor fi transmise catre Comisia de organizare din cadrul
FRO pand la data de 1 August 2022, la adresa de mail oinalasate@yahoo.com.
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e Primdriile cu echipe calificate din etapa judeteand care vor sd organizeze etapa

2 regionala trebuie sa trimita cererile pentru organizarea turneelor regionale panad la data
o sedintei tehnice de organizare din data de 10 August 2022.
ek Etapa | - ETAPA JUDETEANA (16 lunie 2022 - 1 August 2022)

5 Etapa judeteand a competitiei este organizata de Cluburile si Asociatiile sportive
x afiliate la FRO.
g8 Cheltuielile de arbitraj vor fi suportate in mod egal de echipele participante.
-:S:- Etapa Il - ETAPA REGIONALA (10 August -30 Septembrie 2022)

Etapa regionald, desfasurata in sistem turneu (fiecare echipa cu fiecare echipa o
ok singura datd), va fi structurata pe 8 zone (criteriu geografic) cu participarea echipelor
0! campioane de judet.

£ 1. Nord - Est — judetele: BC, BT, IS, NT, SV, VS.
o 2. Sud- Est - judetele: BR, BZ, CT, GL, TL, VN.

3. Sud-Muntenia - judetele: CL, IL, PH, TR;

o h 4. Sud - Vest Oltenia - judetele: DJ, GJ, MH, OT; VL;

£ 5. Vest —judetele: AR, CS, HD, TM;
2o 6. Nord-Vest - judetele: BH, BN, CJ, MM, SM, SJ;

7. Centru - judetele: AB, BV, CV, HR, MS, SB;

S 8. llfov —judetele: IF,AG, DB, GR
oy Criteriile de stabilire a comunelor unde se vor desfasura jocurile:

% doua terenuri, dotate cu vestiare si anexele respective in stare foarte bund, care
oo sa fie la dispozitia organizatorilor si participantilor indiferent de conditiile

atmosferice;

% asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul turneului (autosanitara dotata cu
aparaturd de resuscitare, medic sau asistent medical);
% asigurarea securitatii echipelor si brigazilor de arbitri.

Se califica la finala pe tara echipele clasate pe locurile | la etapa regionala.

NOTA: Stabilirea localitatilor de desfasurare, tragerea la sorti a echipelor si stabilirea
zilelor de desfasurare, pe zone, se vor hotari in sedinta tehnica 10 August 2022.
Cheltuielile de cazare, masa si transport sunt suportate de fiecare primdrie In parte
pentru echipa proprie. Indemnizatiile de arbitraj pentru fazele regionala si nationala sunt
suportate de catre FRO.

Etapa Il - ETAPA NATIONALA (1 - 31 Octombrie 2022)

Se desfasoara in 2 grupe a cate 4 echipe cu participarea echipelor castigatoare a celor
8 zone cu desfasurare a jocurilor in sistem turneu (fiecare cu fiecare o singura data).
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Echipele clasate pe locul 1 si 2 Tn cele doua grupe vor disputa semifinalele, invinsele
vor juca finala mic3, iar celelalte vor juca finala competitiei Cupei Satelor la OINA.
Festivitatea de premiere va avea loc la finalul jocului.

DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR

Au drept de joc in ,,Cupa Satelor la OINA” editia 2022 jucatorii/ jucitoarele nascuti in
anul 2008 si mai tineri.

Identificarea jucatorilor se face pe baza carnetului de elev vizat la zi si copii dupa
certificatele de nastere atasate tabelului de inscriere vizat de primarie.

DIVERSE

- informatii privind cum se joaca oina se gasesc pe site www.joc-oina.ro;

- FRO va organiza activitati de initiere in oina pentru cei care solicita acest lucru cu
ocazia Inscrierii;

- materialele de joc se pot achizitiona la e-mail echipamenteoina@yahoo.com
contact: 0727512758.

REGULAMENTUL DE DESFA$URARE A JOCULUI

Art. 1 DEFINITII

1.10inain 6
Acest joc se poate organiza pentru seniori si juniori si are la baza actualul
regulament de joc in 11, caruia i se aduc urmatoarele modificari:

Art. 2 TERENUL DE JOC
2.1 Suprafata de joc
Jocul de oina se desfasoara pe un teren plat, fara niciun fel de obstacol, in
sala sauin aer liber.
2.2 Dimensiunile
Terenul de oina are forma dreptunghiulara, avand urmatoarele dimensiuni:
- 41,5 m lungime si 13,5 m latime pentru juniori Il si juniori Il (Anexa 3).
2.3 Linia de trei sferturi
Linia de trei sferturi se va trasa la 34,5m de la linia de bataie si paralel cu ea.

Art. 3 MATERIALE DE JOC

3.1 Bastonul
Bastonul are lungimea de 80 cm (cu diametrul de 5 cm la un capat si de 2,5
cm la celdlalt capat) pentru toate categoriile de varsta.
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3.2 Mingea
Mingea are aceleasi dimensiuni (pe categorii de varstd) ca la oina in 11.

Art. 4 ECHIPE

4.1 Componenta echipei
O echipa de oina in 6 se compune din 6 jucdtori titulari si cel mult 3 rezerve,
pe foaia de arbitraj trecandu-se maximum 9 jucatori.

Art. 5 REGULI DE JOC

5.1 Culoar
Jocul se desfasoara pe un singur culoar pe care se realizeaza atat ducerea,
cat siintoarcerea, diferenta constand in disparitia posturilor de mijlocas.

5.2 Jucatori in aparare
in terenul de joc se pot afla cel mult 2 jucatori, unul venind de la linia de
plecare si altul de la linia de intoarcere. Exceptie face ultimul jucator la bataie,
care poate sa faca grupa cu ultimii doi jucatori, deci pe campul de joc se pot
afla in acel moment 3 jucatori.

5.3 Denumirea si activitatea jucatorilor de ,,la prindere’”:
1) Fruntas - jucdtorul care actioneaza in linia de bataie, dar poate lovi (tinti)
valabil numai din cerg;
2) Fundas - jucatorul care actioneaza in linia de fund, dar poate lovi (tinti)
valabil numai din cerg;
3) Jucdtorii care actioneazd din cercurile aflate pe marginea stanga a
campului de joc se numesc mdrginasi 1si 2 de la ducere;
4) Jucatorii care actioneaza din cercurile de pe marginea dreapta campului de
joc se numesc mdrginasi 1i 2 de la intoarcere ;

5.4 Prinsul la mijloc
NU se joaca prinsul la mijloc.

lll. Organizarea
Aceasta competitie este organizata de FRO in colaborare cu Ministerul Agriculturii si
Dezvoltdrii Rurale.

IV. Sistemul de joc
Prin tragere la sorti, echipele vor fi impartite in doua grupe egale: grupa A si grupa B.
In fiecare grupa se joaca sistem turneu.
Echipele clasate pe locurile | si Il din fiecare grupa se vor califica in fazele urmatoare.
in faza urmétoare se joaca in sistemul incrucisat: A1- B2 A2 - B1.
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Invingatoarele vor juca finala mare, iar invinsele vor juca finala mica.

Daca Tn meciurile eliminatorii sau finale se vor inregistra rezultate de egalitate se va
proceda la departajare prin executarea loviturilor de baston, la inceput cate o serie de 5
lovituri, iar daca egalitatea continua se va executa cate o loviturd, pe rand, de catre
fiecare echipa.

Acordarea punctelor si clasamentul se stabilesc conform Regulamentului de Joc al
FRO.

V. Clasamentul
Clasamentul se va intocmi pe baza rezultatelor obtinute de fiecare echipa in
conformitate cu prevederile Regulamentului de Joc al FRO.

VI. Titluri si premii
Echipele clasate pe primele trei locuri vor primi: trofee, medalii si diplome.
Echipa castigatoare va primi si tricourile de campioni.
Toate echipele participante vor primi diplome de participare.

VII. DISPOZITII FINALE

Dreptul de proprietate al FRO asupra competitiei: Cupa Satelor la OINA se disputa in
conformitate cu dispozitiile prevazute in Regulamentul de Organizare al FRO, iar situatiile
neprevazute vor fi solutionate intr-o maniera definitiva si irevocabila.

FRO este proprietara drepturilor de exploatare a competitiilor pe care le organizeaza.
Toate jocurile organizate in cadrul competitiilor oficiale de juniori nu pot fi difuzate
audiovizual (televiziune, telefonie mobila, internet etc.) fard acordul FRO.

Drepturile de exploatare a jocurilor din cadrul campionatelor oficiale nu se pot
efectua fara consimtamantul prealabil si expres al FRO.

Datele de desfasurare a etapelor pot fi modificate in functie calendarul competitional
al FRO sau de examenele organizate de Ministerul Educatiei Nationale si structura anului
scolar 2021-2022.

Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua
hotararea in concordanta cu prevederile regulamentelor FRO 1n vigoare. B
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ANEXA 1 x
. T TOR o
Unitate teritoriald - Primaria: ....... ... ..o i "?_-"
Localitatea: . ..ot i e
Telefon: ..o e Bl
F lll
= P
Emaile. .o @ A
l.l-l
N P Data:......... [eeeiiiint. /2022 X
X
VIZAT -:::-
Primaria..........ooooiiiiiiiiiii,
s
FORMULAR DE INSCRIERE CUPA SATELOR LA OINA 2022 B
N
ll:.l
Categoria de varstd Under 14 la competitia CUPA SATELOR LA OINA - editia 2022, organizata ok
| 4
IMJUDETUL . oottt , In perioada 15.06 - 01.08.2022,
X
X
ne inscriem si participdm cu urmatoarea delegatie oficiald: 1) Conducator oficial delegatie/ 5o
P A=l ) 3 0. Y A 0 o = S , 3
l:l:l
avandfunctiade...........ooooiiiiii il , se legitimeaza cu C.l. seria...... ) 7
1] yadresadeemail ... .:::,
|
@ iiiiiee ,telefonmobil ... ool si oficiaza ca
X
delegat / antrenor pentru echipa l0Calitatii . . ... v veee e ie i ieeaennns R
X
Conducdtorul oficial al delegatiei este direct raspunzator de corectitudinea Tntocmirii ":::"
documentelor necesare participarii. Raspunde de respectarea intocmai a prevederilor .'-.
Regulamentului de desfasurare a competitiei, a regulamentului disciplinei sportive. -:::-
| §
Raspunde de securitatea, integritatea si disciplina jucatorilor, precum si de respectarea
prevederilor regulamentelor de catre acestia, pe perioada deplasarilor si pe perioada el
X X
desfasurarii competitiilor. §
l.:-l
Confirmam ca toti participantii sunt apti pentru efort fizic/ competitie conform o
documentelor anexate (stampild pe tabel sau adeverinta medicald jucator). i
X
l.l
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ANEXA 2

'm

TABEL NOMINAL CU JUCATORII PARTICIPANTI IN COMPETITIE:

Nr.
Crt

NUMELE SI PRENUMELE

Cod Numeric Personal

Localitate

PRIMAR, ANTRENOR,
Unitate teritoriala

Conducator oficial delegatie
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ANEXA 3 - Terenul de joc
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